
HORAIRE TYPIQUE

Horaire des Camps d'Été

Bienvenue! Ce guide présente le déroulement d’une journée typique au camp, incluant le service 
de garde et les activités prévues pour l’ensemble des programmes. Vous y trouverez les horaires 
clés, les périodes de transfert et les blocs d’activités afin de faciliter l’organisation des arrivées et 
des départs. Nous vous souhaitons un excellent été, rempli de plaisir et de découvertes!

À quoi ressemble une journée typique?

Service de garde

Le service de garde propose des activités variées et supervisées : sports, jeux extérieurs, dessin, 
lecture, jeux créatifs et jeux de société. Les enfants peuvent y socialiser et bouger dans un cadre 
sécuritaire, avant et après les activités principales du camp.

Horaire Détails

7h00 à 9h00 Service de garde du matin au chapiteau (les parents 
peuvent déposer leur enfant à tout moment durant cette 
plage horaire).

16h00 à 18h00 Service de garde du soir au chalet de tennis (les parents 
peuvent venir chercher leur enfant à tout moment durant 
cette plage horaire).



Camp Mini-Mustang

Horaire Activité

7h00 à 9h00 Service de garde

9h00 à 9h30 Transfert (rassemblement, déplacement, déshabillage)

9h30 à 10h30 Exercices d’activation et Natation

10h30 à 11h00 Transfert (habillage, rassemblement, déplacement, 
collation)

11h00 à 12h00 Multisport

12h00 à 12h45 Dîner et détente

12h45 à 13h15 Transfert (rassemblement, déplacement, déshabillage)

13h15 à 14h15 Natation et jeux aquatiques

14h15 à 15h15 Transfert (rassemblement, habillage, déplacement, 
collation)

15h15 à 16h00 Multisport ou jeux

16h00 à 18h00 Service de garde

À noter :
• S’il y a plus de 16 enfants d’inscrits, il y aura un premier groupe qui débutera à 9h00 sa 
séance du matin et le second groupe sera à 9h30. Le rassemblement du groupe 1 se fera à 
8h30.
• Les enfants du camp Mini-Mustang Danse/Natation seront dans le premier groupe pour le 
cours de natation en après-midi; le second groupe sera à 14h00 et le 3e à 14h45. Les 
séances en piscine comprennent 45 min de cours de natation et 15 min d’activation, de jeux 
ou d’habiletés aquatiques avant ou après le cours.



Camp Natation

Horaire Activité

7h00 à 9h00 Service de garde

9h00 à 10h00 Multisport

10h00 à 10h30 Collation, Transfert (rassemblement, déplacement, 
déshabillage)

10h30 à 11h30 Natation pour le groupe intermédiaire B

11h30 à 12h00 Transfert (habillage, rassemblement, déplacement)

12h00 à 13h00 Dîner et détente

13h00 à 14h00 Multisport ou jeux

14h00 à 14h40 Collation, Transfert (rassemblement, déplacement, 
déshabillage)

14h40 à 15h40 Natation

15h40 à 16h00 Transfert (habillage, rassemblement, déplacement)

16h00 à 18h00 Service de garde

Notes – cours de natation :
• Note 1 : S’il y a plus de 16 enfants d’inscrits au cours débutant, il y aura un premier groupe 
qui débutera à 9h00 sa séance du matin et le second groupe sera à 10h00. Le 
rassemblement du groupe 1 se fera à 8h30.
• Note 2 : Le cours de natation du matin sera à 9h30 pour les nageurs en natation 
intermédiaire-fort et ceux en natation avancée.



Camp Judo/Natation et Judo/Multisport

Horaire Activité

7h00 à 9h00 Service de garde

9h00 à 10h00 Multisport (camp Judo/Multisport 9h00 à 12h00)

10h00 à 10h30 Collation, Transfert (rassemblement, déplacement, 
déshabillage)

10h30 à 11h30 Natation pour le groupe intermédiaire B

11h30 à 12h00 Transfert (habillage, rassemblement, déplacement)

12h00 à 12h45 Dîner et détente

13h00 à 15h45 Spécialité (Judo)

15h45 à 16h00 Transfert (rassemblement, déplacement)

16h00 à 18h00 Service de garde

À retenir :
• Les enfants du camp Judo/Multisport demeurent en multisport toute la matinée et 
pratiquent le judo l’après-midi à partir de 13h00.
• Les enfants du camp Judo/Natation font aussi le judo l’après-midi. Quant à leur cours de 
natation, c’est le matin selon l’horaire et les notes du Camp Natation.
• Le camp Judo avec le Club de Judo Boucherville a lieu au dojo du complexe aquatique 
Laurie-Ève-Cormier.



Camp Plongeon

Horaire Activité

7h00 à 9h00 Service de garde

9h00 à 10h00 Multisport

10h00 à 10h30 Collation, Transfert (rassemblement, déplacement, 
déshabillage)

10h30 à 11h30 Natation pour le groupe intermédiaire

11h30 à 12h00 Transfert (rassemblement, habillage, déplacement)

12h00 à 12h45 Dîner et détente

12h45 à 13h00 Transfert (rassemblement, déplacement, déshabillage)

13h00 à 14h30 Spécialité (Plongeon)

14h30 à 15h00 Transfert (rassemblement, habillage, déplacement) et 
collation

15h00 à 16h00 Multisport ou jeux

16h00 à 18h00 Service de garde

Note : Pour les autres niveaux de natation, référez-vous à l’horaire du matin et aux notes du 
Camp Natation.



Camp Tennis de table et Aviron

Horaire Activité

7h00 à 8h35 Service de garde au chapiteau

8h35 à 9h00 Transport par minibus vers le lieu de pratique

9h00 à 11h45 Spécialité

11h45 à 12h00 Transport par minibus vers le chalet de tennis

12h00 à 13h00 Dîner et détente

13h00 à 14h00 Multisport ou jeux

14h00 à 14h40 Collation, Transfert (rassemblement, déplacement, 
déshabillage)

14h40 à 15h40 Natation (le niveau débutant est à 13h30 ou 14h35)

15h40 à 16h00 Transfert (habillage, rassemblement, déplacement)

16h00 à 18h00 Service de garde

Info transport & départ :
• Le groupe se déplace en minibus (départ 8h35).

Lieux :

Tennis de table (Club de tennis de table de Boucherville) : Gymnase de l’école Louis-H.-
Lafontaine, 795, rue Benjamin-Loiseau, Boucherville (Québec) J4B 3T3.
Aviron (Club d’Aviron de Boucherville) : 239 Bd Marie-Victorin.



Camp Sports acrobatiques, Gymnastique et Voile

Horaire Activité

7h00 à 9h00 Service de garde

9h00 à 10h00 Multisport

10h00 à 10h30 Collation, Transfert (rassemblement, déplacement, 
déshabillage)

10h30 à 11h30 Natation pour le groupe intermédiaire

11h30 à 12h00 Transfert (habillage, rassemblement, déplacement)

12h00 à 12h35 Dîner

12h35 à 13h00 Transport par minibus vers le lieu de pratique

13h00 à 15h45 Spécialité

15h45 à 16h00 Transport par minibus vers le chapiteau Mustang

16h00 à 18h00 Service de garde

Note : Pour les autres niveaux de natation, référez-vous à l’horaire du matin et aux notes du 
Camp Natation.

Lieux :

Sports acrobatiques (École Helios) : 665 Chemin du Lac.
Gymnastique (Club Les Réflexes) : 955 boul. de Mortagne, porte 19 de l’école secondaire De 
Mortagne, 2e étage.
Voile (École de Voile de Boucherville) : 925 boulevard Marie-Victorin.



Camp Volleyball, Soccer, Multisport

Horaire Activité

7h00 à 9h00 Service de garde

9h00 à 12h00 Spécialité (le Multisport peut se joindre au volley, soccer 
ou hockey)

12h00 à 13h00 Dîner, détente et jeux

13h00 à 14h10 Multisport ou jeux

14h10 à 14h40 Collation, Transfert (rassemblement, déplacement, 
déshabillage)

14h40 à 15h40 Natation (le niveau débutant est de 13h20 ou 14h20)

15h40 à 16h00 Transfert (habillage, rassemblement, déplacement)

16h00 à 18h00 Service de garde



Camp Splash

Horaire Activité

7h00 à 8h45 Service de garde

8h45 à 9h05 Transfert (rassemblement, déplacement, déshabillage)

9h05 à 10h30 Spécialité

10h30 à 11h00 Transfert (habillage, rassemblement, déplacement) et 
collation

11h00 à 12h00 Multisport

12h00 à 13h00 Dîner, détente et jeux

13h00 à 14h00 Multisport ou jeux

14h00 à 14h40 Collation, Transfert (rassemblement, déplacement, 
déshabillage)

14h40 à 15h40 Natation

15h40 à 16h00 Transfert (habillage, rassemblement, déplacement)

16h00 à 18h00 Service de garde

Important :
• Le camp Splash (Club Natation Mustang) a lieu à la piscine intérieure du complexe 
aquatique Laurie-Ève-Cormier, dans la section profonde du bassin récréatif.



Camp Danse/Natation et Danse/Mini-Mustang

Horaire Activité

7h00 à 8h35 Service de garde au chapiteau

8h35 à 9h00 Transport par minibus vers le lieu de pratique

9h00 à 11h30 Spécialité (Danse)

11h30 à 12h00 Transport par minibus vers le chalet de tennis

12h00 à 13h00 Dîner et détente

13h00 à 14h00 Multisport ou jeux

14h00 à 14h40 Collation, Transfert (rassemblement, déplacement, 
déshabillage)

14h40 à 15h40 Natation (le niveau débutant est à 13h30 ou 14h35)

15h40 à 16h00 Transfert (habillage, rassemblement, déplacement)

16h00 à 18h00 Service de garde

À noter :
• Pour le volet Danse/Mini-Mustang en après-midi, référez-vous à l’horaire de l’après-midi du 
Camp Mini-Mustang.
• Le camp Danse (Club de danse de Boucherville) a lieu à la salle Poitras au Centre des 
glaces Gilles-Chabot.


