MUSTAN

CAMP DE JOUR SPORTIF

Mission :

Offrir aux jeunes un environnement securitaire, inclusif et
stimulant ou le plaisir du mouvement est au coeur de chaque
journée, en utilisant la natation et les activité multi sportives
comme moyen de développement global, de socialisation et
de découverte de soi.

Le camp vise a permettre a chaque participant, peu importe le
niveau, ses habilités ou son expérience sportive, de vivre des
reussites, de bouger avec plaisir, de créer des liens et de
développer sa confiance a travers le sport.



Caracteristiques:

Ce camp permet aux jeunes de construire
une base solide dans leurs compétences
aquatiques. lls participent a deux séances
de natation par jour, adaptées a leur Gge
et a leur niveau. Le programme inclut
également des jeux, des activités
sportives variées et des moments de
plaisir; le tout dans un environnement
sportif positif et encadré.

Informations: *

« Natation debutant
« Natation
intermédiaire/ avance
@ campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier

« Mini Mustang (5 a 7 ans)
« Mustang (8 a 13 ans)



https://app.amilia.com/store/en/club-de-natation-de-boucherville/api/Program/Detail?programId=xlZLKEb
https://app.amilia.com/store/en/club-de-natation-de-boucherville/api/Program/Detail?programId=xlZLKEb
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
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Caracteristiques:

Ce camp propose aux jeunes de pratiquer
une variéte de sports tout au long de la
journeée, en plus de developper leurs
habiletés aquatiques. Les activités sont
adaptées a tous les niveaux et permettent
de renforcer lendurance, la coordination et
l'esprit deéquipe, tout en évoluant dans un
environnement sécuritaire et stimulant.

Informations:

« Natation debutant
« Natation
intermédiaire/ avance
@ campdejour@cnmustang.com
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Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/

Camp de jour sportif
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Caracteristiques:
Ce camp de jour offre aux jeunes l'occasion de
pratiquer la natation et de découvrir le plongeon.
Les matinées sont consacrées a la natation, tandis
que les apres-midis sont dédiés au plongeon.
Encadrées par des professionnels qualifiés, les
activités sont adaptées a tous les niveaux. Elles
permettent aux participants de développer leurs
compétences aquatiques dans deux disciplines
complémentaires, tout en évoluant dans un
environnement sécuritaire et stimulant.

Informations:

« Natation debutant
« Natation
intermédiaire/ avance
@ campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier
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« Mustang (7 a 13 ans)



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
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Informations: *

« Natation debutant

« Natation

intermeédiaire/ avance
campdejour@cnmustang.com
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Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
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« Mustang (8 a 13 ans)

Caracteristiques:
Ce camp permet aux jeunes de decouvrir le
monde aquatique a travers une variete de
sports, tels que le water-polo, le basketball
aquatique et bien plus encore. Les journees
a la piscine offrent une combinaison
dexercices physiques et de developpement
des compétences aquatiques, le tout dans
un cadre ludique, sécuritaire et stimulant.

Informations: *

« Natation
intermeédiaire/ avance

e campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
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@ Camp de jour sportif

« Mustang (8 a 13 ans)

Caracteristiques:

Ce camp propose des matinées de
volleyball et des apres-midis de natation.
Les jeunes sont encadrés par des
professionnels qualifiés qui leur permettent
de sepanouir a travers deux disciplines
complémentaires. Le tout se déroule dans
un environnement dynamique, pour des
journées remplies dactivités sportives.

Informations: *

« Natation debutant
« Natation
intermeédiaire/ avance
e campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
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Camp de jour sportif

Partenaria avec club daviron de
Boucherville

Camp aviron
natation
X

Informations:

« Natation
intermeédiaire/ avance

e campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.avironboucherville.com/camps-de-jour/aviron-natation
https://www.avironboucherville.com/camps-de-jour/aviron-natation

Camp de jour sportif

Partenariat avec le club de judo

Boucherville
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CLUB DE JUDO BOUCHERVILLE
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Caracteristiques:

Ce camp met de lavant le principe
fondamental du judo, tout en permettant aux
jeunes de developper leurs compétences
aquatiques au cours de la journée. Encadres
par des professionnels qualifies, les
participants évoluent dans un environnement
sécuritaire et bienveillant, favorisant
Iépanouissement, le plaisir et la découverte.

Informations: *

« Natation debutant
« Natation
intermédiaire/ avance
@ campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier

Camp judo
natation

« Mustang (8 a 13 ans)

*



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.judoboucherville.com/
https://www.judoboucherville.com/

Camp de jour sportif

Partenariat avec le club de judo
Boucherville
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« Mustang (8 a 13 ans)

Caracteristiques:
Ce camp permet aux jeunes dapprendre

les bases du judo tout en pratiquant une
multitude de sports variés au cours de la
journée, autant en groupe qua lexteérieur.
Le tout se déroule dans un
environnement dynamique et sécuritaire,
pour une belle semaine de découverte
sportive.

Informations: *

« Natation debutant
« Natation
intermédiaire/ avance
@ campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.judoboucherville.com/
https://www.judoboucherville.com/
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Camp de jour sportif

Partenariat avec l'école de danse
Boucherville

Camp danse

*

« Mini Mustang (5 a 7 ans)
« Mustang (8 a 13 ans)

natation

Caracteristiques:
Ce camp permet aux jeunes de

developper leur coordination et de
découvrir les bases de la danse, tout en
pratiquant leurs habiletés aquatiques au
cours de la journée. Le tout se deroule
dans un environnement sécuritaire et
ludique, favorisant le plaisir et
lapprentissage.

Informations: *

« Natation debutant
« Natation
intermeédiaire/ avance
@ campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://ecolededansedeboucherville.ca/
https://ecolededansedeboucherville.ca/
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\( Camp de jour sportif

Partenariat avec les Reflexes

Camp
gymnastique
natation ¢

« Mustang (8 a 13 ans)

Caracteristiques:
Ce camp combine la natation et la
gymnastique. Les matinées se déroulent a la
piscine, tandis que les apres-midis sont
consacrés a la découverte des bases de la
gymnastique. Encadrés par des professionnels
qualifies, les jeunes évoluent dans un -
environnement securitaire et dynamique, oule =
plaisir est au rendez-vous.

Informations:

« Natation debutant
« Natation
intermédiaire/ avance
@ campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://lesreflexes.com/
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ﬁ Camp de jour sportif

Partenariat avec Helios sports
acrobatiques

Camp sports
acrobatiques
natation ¢

« Mustang (8 a 13 ans)

Caracteristiques:
Le camp natation et sport acrobatique

permet aux jeunes doser apprendre, se
dépasser et développer leur confiance a
travers une variété de mouvements. Les
activités, autant en natation quen sport
acrobatique, se déroulent dans un
environnement sécuritaire, stimulant et
bienveillant, favorisant le développement
de chaque enfant.

Informations:

« Natation debutant
« Natation
intermédiaire/ avance
@ campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://ecolehelios.com/helios
https://ecolehelios.com/helios
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Partenairat avec club de tennis de table
Bocherville
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= Camp tennis
. 5 de table
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" natation ¢

« Mustang (8 a 13 ans)

Caracteristiques:
Ce camp permet aux jeunes de pratiquer
le tennis de table et la natation. Les
activites favorisent le développement de
la coordination et des habiletés
aquatiques, le tout encadre par une
eéquipe dynamique dans un
environnement sécuritaire et stimulant.

Informations: *

« Natation debutant
« Natation
intermédiaire/ avance
@ campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://clubdetennisdetabledeboucherville.com/
https://clubdetennisdetabledeboucherville.com/
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&% Camp dejour sportif

Partenariat avec le club cycliste

Camp
cyclisme
natation

« Mustang (8 a 13 ans)

Caracteristiques:
Le camp cyclisme-natation permet aux

jeunes de s’initier a deux des disciplines
du triathlon. lls y développent leurs
habiletés en cyclisme tout en améliorant
leurs compétences aquatiques, le tout
dans un environnement encadreé,
securitaire et adapté a leur niveau.

Informations:

« Natation debutant
« Natation
intermédiaire/ avance
@ campdejour@cnmustang.com

Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier



https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://clubcyclisteboucherville.com/
https://clubcyclisteboucherville.com/

Camp de jour sportif

Partenariat avec lI'école de voile de
Boucherville
; g 1-.._ -..‘-.-:;-‘

Camp voile
natation

Informations:

- Natation débutant

« Natation
intermeédiaire/ avance
campdejour@cnmustang.com
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Complexe aquatique Laurie-Eve-
Cormier


https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.boucherville.ca/sports/parcs-installations/complexe-aquatique/
https://www.voileboucherville.ca/
https://www.voileboucherville.ca/
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