
   

 

 

Mise à jour: 15 septembre 2025  

 

Détails du programme d’encouragement à l’entraide 
Chevaux-Vapeur 

 

Les Chevaux-Vapeur sont des points octroyés lors de séances de 
bénévolat. Le but premier est d'inciter les parents à s'impliquer lors 
de compétitions ou d’activités du Club de Natation Mustang.  
 

Les parents/athlètes des niveaux Académie (Argent et Or), Performance et Haute Performance 
ainsi que du Sport-Études sont dans l’obligation de payer les frais de Chevaux-Vapeur lors de 
l’inscription. En fin de saison, nous calculerons le nombre de points accumulés par chacun, qui 
sera alors converti en dollars. Un crédit correspondant à ce montant sera appliqué au compte 
nageur, jusqu’à concurrence du montant prépayé en début de saison.  
 

Points à cumuler selon les niveaux (1 point = 1$) 
 

Pour nous aider à comptabiliser vos contributions, à la suite de vos implications bénévoles, merci 
d’utiliser le formulaire qui vous prendra que quelques minutes à remplir. Nul besoin de nous 
écrire un courriel pour nous informer de vos participations, tout se fera à partir du formulaire. 
 

 

Cliquer sur ce lien ou utiliser le code QR. 
C’est facile et c’est rapide! 

 

 

 

  

Groupe Points 

Académie Argent 150 

Académie Or 150 

Performances Soir 300 

Haute Performance 300 

Sport-études 300 

https://forms.office.com/r/Scr7JC0Fjh
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Comptabilisation des points Chevaux-Vapeur 

Fonctionnement général du Mustang  Points 

Fonctions de président/ Trésorier/ Responsable des officiels 200 

Membre du CA 100 

Membre du CA responsable principal d’une tâche  50 

Membre du comité́ de natation 10 

Membre du comité de natation responsable d’une tâche  50 

Assister à une assemblée générale annuelle (AGA) 25 

Gala Mustang  

Implication dans l’organisation 100 

Implication dans le déroulement de la soirée du gala  25 

Compétitions Interclub organisées par Mustang (Invitation)  

Directeur de rencontre  200/compétition 

Responsable des officiels 100/compétition 

Responsable du comité́ hospitalité des achats  100/compétition 

Responsable de l’électronique et du matériel  100/compétition 

Directeur de rencontre 50/session 

Responsable des officiels/ Responsable des bénévoles 50/session 

Juge-Arbitre 50/session 

Bureau de l’administration/ Starter/ Électronique/ Enregistreur 
principale/ Enregistreur/ Chrono- chef /Contrôleur de virages  

40/session 

Chronométreur/ afficheur/ estafette/ annonceur/ accueil/ médailles  25/session 

Participation à́ l’hospitalité/ casse-croûte 25/session 

Montage et démontage de piscine  25/session 

Compétitions Intraclub (Entre nous)  

Directeur de l’Intraclub 50 

Juge-Arbitre/ Responsable des officiels/ Starter 25 

Chronométreur 15 

Compétitions extérieures   

Implication comme officiel  50/session 

Parent accompagnateur 75/jour 

Formation d’officiels  

Suivre la formation d’officiel niveau 1 25 + T-shirt blanc 

Suivre une formation d’officiel niveau 2  25 + T-shirt rouge 

Devenir officiel niveau 2 Plaquette de nom 

Devenir officiel niveau 3  50 + épinglette 

Devenir juge-arbitre  75 + sifflet et livre FNQ 

Donner une formation 50 

 


