
ANNÉE NOM RECORD ÉPREUVE RECORD NOM NOM RECORD ÉPREUVE RECORD NOM ANNÉE

2018 Martine Sorel 0.28.27 0.27.87 Vincent Lemieux 1989 2007 Ariane Mainville 0:29.28 28.18 Jacques Jodoin 1980

2007 Ariane Mainville 0.28.82 0.27.90 Jacques Jodoin 1979 2018 Martine Sorel 0:29.30 28.46 Vincent Lemieux 1988

2005 Sandrine Mainville 0.29.56 0.28.39 Martin Enault 1995 2000 Anne Marie Fréchette 0.29.40 29.03 Martin Enault 1995

2018 Martine Sorel 1:02.28 0.59.42 Vincent Lemieux 1989 2018 Martine Sorel 1:03.77 1.02.37 Martin Enault 1995

2000 Myriam Roy L'Écuyer 1:03.16 1.01.40 Martin Enault 1995 2004 Roxane Lemieux 1.08.00 1.03.56 Vincent Lemieux 1988

2015 Eva-Anne Brunel 1.06.78 1.02.88 Jacques Jodoin 1979 1987 Josyanne Charron 1:08.29 1.04.15 Jacques Jodoin 1980

2000 Myriam Roy L'Écuyer 2:16.90 2.13.45 Vincent Lemieux 1989 2004 Roxane Lemieux 2:22.21 2.21.94 Eric Demers 1985

2018 Martine Sorel 2:21.60 2.13.92 Jacques Jodoin 1979 2007 Ariane Mainville 2:23.56 2.23.28 Vincent Lemieux 1988

2000 Anne Marie Fréchette 2.23.10 2.19.02 Eric Demers 1983 2000 Anne Marie Fréchette 2:25.02 2.23.58 Martin Enault 1995

2000 Myriam Roy L'Écuyer 4:47.08 4.51.69 Vincent Lemieux 1989 2018 Martine Sorel 5:07.96 4.59.21 Eric Demers 1985

1993 Geneviève Noiseux 4.58.74 4.58.60 Martin Enault 1995 1987 Josyanne Charron 5.08.91 4.59.52 Martin Enault 1995

2018 Martine Sorel 5.00.85 5:00.48 Gabriel Giroux 2006 2002 Tanya Forcier 5:10.28 5:03.38 Gabriel Giroux 2006

2002 Tanya Forcier 10:45.60 19.17.70 Eric Demers 1985 2002 Tanya Forcier 10:43.00 19.39.10 Eric Demers 1985

1990 Karine Boies 11.04.20 20.29.50 Francis Lemieux 1986 1987 Josyanne Charron 11.01.30 20.29.50 Francis Lemieux 1986

1500/800 10.12.29 Tristan Guillette 2021 1983 Marjolaine Gagnon 11.07.50 20.50.92 Jacques Jodoin 1980

2018 Martine Sorel 31.05 34.08 Gabriel Giroux 2006 2018 Martine Sorel 32.52 34.16 Gabriel Giroux 2006

2005 Sandrine Mainville 33.38 34.58 Matisse Chawky 2019 2005 Sandrine Mainville 32.55 35.67 Matisse Chawky 2019

2004 Roxane Lemieux 34.08 35.28 Benjamin Guillette 2021 2004 Roxane Lemieux 34.88 36.06 Raphael Scarborough 2006

2018 Martine Sorel 1.06.85 1:13.48 Matisse Chawky 2019 2018 Martine Sorel 1:10.64 1.12.00 Martin Enault 1995

1993 Geneviève Noiseux 1:09.46 1.14.32 Francis Lemieux 1986 1986 Johanne Choquet 1:12.00 1:13.54 Francis Lemieux 1995

1986 Johanne Choquet 1:10.71 1:14.97 Martin Enault 1995 1987 Josiane Charron 1:16.84 1:17.06 Vincent Lemieux 1995

2018 Martine Sorel 2.27.05 2.38.60 Martin Enault 1995 2018 Martine Sorel 2:36.22 2.36.20 Martin Enault 1995

1993 Geneviève Noiseux 2.30.63 2.40.45 Matisse Chawky 2019 1986 Johanne Choquet 2.40.06 2:40.75 Gabriel Giroux 2006

1986 Johanne Choquet 2:33.00 2.43.20 Francis Lemieux 1986 2004 Roxane Lemieux 2:41.63 2.44.47 Francis Lemieux 1986

2014 Eva-Anne Brunel 38.19 39.24 Gabriel Legault 2006 2005 Sandrine Mainville 39.54 38.67 Gabriel Legault 2006

2004 Roxane Lemieux 40.43 39.27 Nicolas Breault 2005 2006 Meghan Holmes 39.87 39.34 Gabriel Giroux 2006

2006 Meghan Holmes 40.76 39.28 Maxime Pelletier 2021 2004 Roxane Lemieux 40.74 40.47 Nicolas Breault 2005
    

2015 Eva-Anne Brunel 1:22.42 1.15.90 Vincent Lemieux 1989 2015 Eva-Anne Brunel 1:29.85 1.24.07 Vincent Lemieux 1988

2000 Myriam Roy L'Écuyer 1:25.58 1:19.88 Jacques Jodoin 1980 1986 Carolyne Lavoie 1.30.40 1:25.34 Jacques Jodoin 1980

1988 Annie Lirette 1:28.31 1:25.65 Bruno Asselin 1986 1988 Annie Lirette 1:31.12 1:26.05 Francis Lemieux 1986

1983 Annie Lirette 3.05.91 2.55.20 Jacques Jodoin 1979 2006 Meghan Holmes 3:12.28 3.01.41 Charles Perreault 1985

2014 Eva-Anne Brunel 3.08.55 3.01.43 Charles Perreault 1985 1988 Annie Lirette 3.14.21 3:06.53 Gabriel Legault 2006

1989 Josyanne Charron 3.09.00 3.02.03 Bruno Asselin 1985 1986 Carolyne Lavoie 3.17.17 3:12.38 Gabriel Giroux 2006

2018 Martine Sorel 31.01 33.09 Maxime Pelletier 2021 2005 Sandrine Mainville 31.12 35.49 Sebastien Scarborough 2006

2007 Ariane Mainville 32.28 33.31 Tristan Guillette 2021 2018 Martine Sorel 31.57 38.95 Gabriel Legault 2006

2004 Roxane Lemieux 33.72 36.38 Yannick Charest 2008 2007 Ariane Mainville 32.68 39.64 Louis Philippe Nolet 2005
     

2000 Anne Marie Fréchette 1:13.95 1.08.26 Jacques Jodoin 1980 2018 Martine Sorel 1:13.94 1.09.80 Jacques Jodoin 1980

2018 Martine Sorel 1:13.97 1:09.27 Vincent Lemieux 1989 1997 Chrystèle Roy-L'écuyer 1.14.43 1:12.19 Vincent Lemieux 1988

2000 Myriam Roy L'Écuyer 1:14.12 1:12.18 Francis Lemieux 1986 1989 Maude Dansereau 1:15.34 1:13.17 Martin Enault 1995

2000 Myriam Roy L'Écuyer 2:40.75 2.32.74 Jacques Jodoin 1980 1983 Lynda Mondor 2.46.80 2.47.37 Claude Demers 1986

2000 Anne Marie Fréchette 2:41.68 2.41.69 Vincent Lemieux 1989 1997 Chrystèle Roy-L'écuyer 2:50.24 2.50.61 Francis Lemieux 1986

1983 Lynda Mondor 2.46.90 2.46.10 Francis Lemieux 1986 1987 Josyanne Charron 2.52.82 2.53.15 Vincent Lemieux 1988

2006 Ariane mainville 1:15.94 1:15.75 Benjamin Guillette 2021

2005 Sandrine mainville 1:18.47 1:18.77 Nicolas Brault 2005

2004 Roxane Lemieux 1:19.41 1:18.90 Gabriel Giroux 2006

2000 Myriam Roy L'Écuyer 2:36.64 2.26.81 Vincent Lemieux 1989 2004 Roxane Lemieux 2:42.71 2.36.98 Francis Lemieux 1986

2018 Martine Sorel 2:38.68 2.32.89 Jacques Jodoin 1980 2000 Anne Marie Fréchette 2:44.36 2.39.34 Vincent Lemieux 1988

2000 Anne Marie Fréchette 2:40.46 2.35.04 Martin Enault 1995 1987 Josyanne Charron 2.44.60 2.42.75 Martin Enault 1995

1987 Josyanne Charron 5.49.17 5.28.28 Vincent Lemieux 1988 1987 Josyanne Charron 5.51.27 5.38.77 Francis Lemieux 1986

1988 Annie Lirette 5.59.11 5.34.40 Francis Lemieux 1986 2002 Anne Marie Fréchette 5:54.77 5.59.85 Jacques Jodoin 1980

1981 M-Claude Perreault 6.00.49 5.35.10 Jacques Jodoin 1980 2004 Justine Lebeau 6:08.00 6.36.70 Claude Demers 1986
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