Tarification 2023-2024

Natation
MAITRES-NAGEURS (Automne)
11 septembre 2023 au 15 décembre 2023
MAITRES 2x/semaine Lundi, Mercredi, Vendredi 5h45 & 7h00/ Lundi, Mercredi, Vendredi 12h00 a 13h00 /Mardi, Mercredi 19h30 a 20h45
MAITRES 3x/semaine Lundi, Mercredi, Vendredi 5h45 & 7h00/ Lundi, Mercredi, Vendredi 12h00 a 13h00 /Mardi, Mercredi 19h30 a 20h45
MAITRES 4x/semaine Lundi, Mercredi, Vendredi 5h45 & 7h00/ Lundi, Mercredi, Vendredi 12h00 a 13h00 /Mardi, Mercredi 19h30 a 21h00
ACADEMIE MUSTANG (Automne)
18 septembre 2023 au 14 décembre 2023
Bronze 1 Lundi, Mercredi 16h15 & 17h15
Bronze 2 Mardi, Jeudi 16h15 a 17h15
Bronze 3 Lundi, Mercredi 17h00 & 18h
Argent 2 Mardi, Jeudi 16h15 a 17h45
Académie Mustang (annuel)
19 septembre 2023 au 21 juin 2024
Pré sport-études Mardi, jeudi et vendredi 18h00 a 19h30
Or Lundi, mercredi et jeudi 16h30 a 18h00
Olympiques Spéciaux du Québec (automne)
17 septembre 2023 au 10 décembre 2023
0osQ Dimanche 18h30 & 20h00
MAITRES-NAGEURS (annuel)
11 septembre 2023 au 14 juin 2024
MAITRES 2x/semaine Lundi, Mercredi, Vendredi 5h45 & 7h00/ Lundi, Mercredi, Vendredi 12:00 a 13h00 /Mardi, Mercredi 19h30 a 20h45
MAITRES 3x/semaine Lundi, Mercredi, Vendredi 5h45 & 7h00/ Lundi, Mercredi, Vendredi 12:00 a 13h00 /Mardi, Mercredi 19h30 a 20h45
MAITRES 4x/semaine Lundi, Mercredi, Vendredi 5h45 & 7h00/ Lundi, Mercredi, Vendredi 12:00 a 13h00 /Mardi, Mercredi 19h30 a 21h00
GROUPE D'AGE (annuel)
11 septembre 2023 au 3 aolt 2024
Groupe d'age 4x/semaine En semaine 18h00 a 19h30
Groupe d'age 6x/semaine En semaine 18h00 & 19h30 et Samedi de 6h30 & 8h30
Groupe d'age Excellence En semaine 17h30 & 19h30 et Samedi de 6h30 & 8h30

Entrainements supplémentaires le mardi ou le jeudi de 5h45 a 7h15
SPORT-ETUDES (annuel)
11 septembre 2023 au 21 juin 2024

Sport-Etudes En semaine de 13h00 & 16h00 et Samedi de 6h30 a 8h30
Entrainements supplémentaires le mardi et le jeudi de 5h45 a 7h15

Excellence (annuel)
11 septembre 2023 au 3 aolt 2024

Excellence 6 x/semaine En semaine de 7h00 a 9h00 et Samedi de 6h30 a 8h30
Musculation : mardi et jeudi de 6h00 & 7h00. Samedi de 8h30 a 10h00

Excellence 4x/semaine En semaine de 7h00 a 9h00
Excellence 3x/semaine En semaine de 7h00 a 9h00

PLONGEON
PLONGEON (automne)

17 sepembre 2023 au 10 décembre 2023

SPLASH Dimanche 13h15 a 13h45
Mercredi 17h15 a 17h45

INTRO 1-2 Mardi 18h00 & 18h45
Vendredi 17h30 & 18h30
Dimanche 14h00 a 14h45

MAITRES Mercredi 18h & 19h15

RELEVE Lundi 17h15 & 19h15 et Mercredit 17h15 a4 19h15

COMPETITIF Lundi 17h30 a 19h30, Mardi 18h45 a 20h45 et Mercredi de 18h45 a 20h45
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