SWIMMING
CANADA
NATATION P

Normes féminines 2021-2024 de Natation Canada

Epreuve Essais CCN CCJ Relais CCJ Est/Ouest
GA Senior Junior Senior 16-17 15 14 13 13-17 16&0Over 15 14 13
501 26.87 27.29 27.15 27.29 27.65 27.86 | 2846 27.84 2820 | 2842 29.03
1001 57.45 58.94 5831 58.94 59.88 | 1:00.58 | 1:01.91 1:00.12 | 1:01.08 | 1:01.79 | 1:03.15
2001 2:04.66 2:07.57 20614 | 2:0757 | 2:09.81 | 2:11.45 | 2:14.78 21012 | 2:1241 | 2:14.08 | 2:17.48
4001 4:25.15 4:31.63 42898 | 43163 | 43611 | 4:39.16 | 4:4534 4:37.06 | 4:41.63 | 4:44.74 | 45105
8001 9:11.99 92143 9:18.86 | 9:21.43 | 9:29.57 | 9:37.96 | 9:45.68 9:32.66 | 9:40.96 | 9:49.52 | 9:57.39
15001 | 18:01.82 18:11.55 18:07.87 | 18:11.55 | 18:30.23 | 18:32.59 | 18:49.51 18:33.38 | 18:52.43 | 18:54.84 | 19:12.10
50D 30.53 31:.08 e | 32.40 3240 | 3240 32.40
1000 | 1.0451 1:05.97 10555 | 1:0597 | 1:07.40 | 1:08.26 | 1:10.20 1:07.29 | 1:08.75 | 1:09.63 | 1:11.60
2000 | 2:19.60 2:22.97 22203 | 22297 | 22572 | 2:27.66 | 2:31.53 22583 | 2:28.63 | 2:30.61 | 2:34.56
508 33.82 34.56 e | 3597 | 3597 | 3597 | 3597
1008 | 1.13.10 1:15.78 11446 | 1:1578 | 1:16.90 | 1:17.56 | 1:20.02 11730 | 11844 | 1:19.11 | 121.62
2008 | 2:3835 2:42.80 2:42.05 | 2:42.80 | 2:46.84 | 2:48.13 | 2:53.12 2:46.06 | 2:50.18 | 2:51.49 | 2:56.58
50 P 28.31 29.09 2373 [ 30.22 3022 | 3022 3022
100P | 1.02.63 1:04.35 1:03.81 | 1:0435 | 1:0545 | 1:06.47 | 1:08.12 10564 | 1:06.76 | 1:07.80 | 1:09.48
200P | 22151 2:24.40 22201 | 22440 | 2:27.93 | 2:30.09 | 2:34.87 22729 | 2:30.89 | 2:33.09 | 2:37.97
200QNI | 2:22.40 2:24.90 22440 | 22490 | 2:27.43 | 2:2958 | 2:32.71 2:27.80 | 2:30.38 | 2:32.57 | 2:35.76
400QNI | 5.03.68 5.08.43 5.06.78 | 50843 | 513.48 | 51817 | 52572 5:14.60 | 5:19.75 | 5:24.53 | 5:32.23
400 RL 4:05.00
400 RQN 4:35.00
800 RL 9:00.00

Normes masculines 2021-2024 de Natation Canada

Epreuve Essais CCN CcJC Relais CCJ Est/Ouest
GA Senior Junior Senior | 17-18 16 15 14 14-18 | 17&0Over| 16 15 14
501 23.95 24.56 24.12 24.56 2506 | 2543 | 2604 2505 | 2556 | 2594 | 26.56
1001 51.79 53.25 52.60 53.25 5447 | 5539 | 56.72 5432 | 5556 | 5650 | 57.85
2000 | 153.63 1:56.47 1:5497 | 1:5647 | 1:5931 | 2:01.40 | 2:04.67 1:58.80 | 2:01.70 | 2:03.83 | 2:07.16
4001 | 4:03.10 4:10.18 4:06.18 | 41018 | 41578 | 4:19.43 | 4:26.40 4:15.18 | 4:20.90 | 4:24.62 | 4:31.73
800L | 8:40.28 8:44.55 8:43.17 | 84455 | 853.02 | 9:0065 | 9:11.94 8:55.04 | 9:03.68 | 9:11.46 | 9:22.98
15001 | 16:23.72 16:48.31 16:35.66 | 16:4831 | 16:58.79 | 17:16.79 | 17:33.62 17:08.48 | 17:19.17 | 17:37.53 | 17:54.69
50D 27.80 28.23 e | 2929 | 2929 | 2929 | 2929
1000 | 5888 1:00.11 59.63 | 1:00.11 | 1:02.09 | 1:02.86 | 1:04.58 1.01.31 | 1:0333 | 1:.04.12 | 1:05.87
2000 | 2:08.48 2:11.69 2:09.91 | 2:1169 | 2:1461 | 2:16.45 | 2:19.99 2:1432_| 2:17.30 | 2:19.18 | 2:22.79
508 30.15 31.04 020 [ 3180 | 31.80 | 3180 | 31.80
1008 | 1.0549 1:08.10 1:0629 | 1:08.10 | 1:09.16 | 1:10.60 | 1:12.69 1:09.46 | 1:10.54 | 11201 | 1:14.14
2008 | 2:2241 2:28.74 22462 | 22874 | 2:3175 | 2:34.41 | 23893 2:3171 | 2:3479 | 237.50 | 2:42.11
50P 25.75 26.35 e | 2724 | 2724 | 2724 | 27.4
200P | 5633 58.02 56.96 58.02 59.32 | 1:0033 | 1:02.21 59.18 | 1:00.51 | 1:01.54 | 1:0345
200p | 2:06.55 2:10.89 2:0807 | 2:1089 | 2:1432 | 2:17.09 | 2:21.49 2:1351 | 2:17.01 | 2:19.83 | 2:24.32
200N | 2:09.02 2:1221 2:1075 | 2:1221 | 2:1545 | 2:17.18 | 22078 2:1485 | 2:18.16 | 2:19.92 | 2:23.60
400aQN1 | 4:37.96 4:44.63 4:4182 | 4:44.63 | 45046 | 4:54.26 | 5:04.71 4:5032_| 4:56.27 | 5:00.15 | 5:10.80
400 RL 3:45.00
400 RQN 4:10.00
800 RL 8:10.00

Essais = Essais canadiens de natation (Gge en date du 31 décembre); les temps de qualification des 50 m brasse, papillon et dos sont seulement applicables aux années
lorsque ces épreuves sont offertes.

Essais juniors = les des de nai: e seront déterminées en fonction des exigences de sélection d’une année donnée, c.-a-d. 2021, 2022..., et détaillées dans la trousse
d’information de la rencontre.
CCN = Championnats canadiens de natation; CCJ = Champi ts ¢ diens juniors

Rencontre combinée = utilisation des temps de qualification des CCJ et des CCN; les temps des CCN pris en considération seront ceux des 18 ans et plus en féminin et des
19 ans et plus en masculin pour la rencontre combinée.
Les normes seront révisés tous les ans en aout pour s’assurer que la taille des rencontres est encore appropriée, et des changements seront apportés au besoin seulement.



