
Les stades du DLTA

Nombre approximatif d’heures
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Garçons

Vie activeEnfant actif
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s’entraîner

S’entraîner à s’entraîner
S’entraîner à la compétitionS’amuser grâce
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S’entraîner à s’entraîner

S’entraîner à gagner

S’amuser grâce
au sport

Objectif
principal de 
la formation

Concentration sur
le développement

mental

power

Aimer l’eau, le mouvement Désir de performer, composer avec l’échec Compréhension cognitive de la formation et 
des principes de récupération

Identifier le lien entre l’effort et la performance Auto-conscience, recherche de la perfection
Dynamique de groupe
Participation régulière

Occasions
compétitives

Rencontres d’habiletés et épreuves 
de temps du club

QNI/système d’entrée aérobique 
(régional/provincial/national)

Système d’entrée individuelle 
pour événement

Concentration sur
l’entraînement

Entraîneur Comp Int

Entraîneur Comp Dev 

Entraîneur haute performance

Recherche d’autonomie 
Développement des habiletés 

d’autonomie

Âge chronologique

Enseignant de natation

Modèle de développement à long terme de l'athlète

Entraîneur des fondements de natation 

Établissement d’objectifs, contrôle attentionnel, contrôle émotionnel

Objectif
principal 

Introduire ou 
maintenir

Pic de croissance significative
de la force

AGILITÉ

ÉQUILIBRE

COORDINATION

FLEXIBILITÉ

VITESSE DE MOUVEMENT DES MEMBRES 

TECHNIQUES DE BASE

VITESSE
(EFFORT MAXIMALE DE 8 SECONDES ET MOINS)

ENDURANCE

TACTIQUES ET PRISE DE DÉCISIONS

PUISSANCE AÉROBIQUE

FORCE D’ENDURANCE

TECHNIQUES AVANCÉES

VITESSE-ENDURANCE
(EFFORT MAXIMALE DE 8 - 40 SECONDES)

FORCE MAXIMALE 

PUISSANCE MUSCULAIRE
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