
ANNÉE NOM RECORD ÉPREUVE RECORD NOM NOM RECORD ÉPREUVE RECORD NOM ANNÉE

2009 Sandrine Mainville 24.99 23.74 Sylvain Audet 2014 2010 Sandrine Mainville 25.93 24.30 Jacques Jodoin 1986

2019 Roxane Lemieux 25.18 24.02 Vincent Lemieux 1992 2019 Roxane Lemieux 25.73 24.62 Vincent Lemieux 1994

1991 Pascale Choquet 25.63 24.19 Francois Labbé 1993 1990 Pascale Choquet 26.86 24.84 Sylvain Audet 2011

2018 Roxane Lemieux 53.95 52.33 Vincent Lemieux 1992 2019 Roxane Lemieux 56.04 54.17 Vincent Lemieux 1994

2009 Sandrine Mainville 55.27 52.73 Samuel Desprez Langlois 2011 2010 Sandrine Mainville 56.70 54.72 Jacques Jodoin 1985

2003 Mélania Bussière 56.34 52.79 Jacques Jodoin 1987 2001 Mélania Bussière 0.57.35 54.62 Samuel Desprez Langlois 2011

2017 Roxane Lemieux 1.58.18 1.53.94 Jonathan Aubry 2002 2009 Roxane Lemieux 2:02.62 1.56.23 Francis Roussel 1996

2003 Mélania Bussière 2:01.01 1:54.89 Francis Roussel 2001 1998 Mélania Bussière 2.03.81 1:56.43 Samuel Desprez langlois 2010

2001 Mélanie Bouchard 2.01.27 1.55.74 Guillaume Lord 2018 2009 Marie Pierre Bérubé 2:05.22 1:57.92 Olivier Patoine 1998

2007 Chrystèle Roy L'Écuyer 4:17.70 3.59.84 Francis Roussel 1995 1998 Mélania Bussière 4.24.72 4.06.98 Francis Roussel 1996

2017 Roxane Lemieux 4:19.00 4:01.24 Guillaume Lord 2018 1993 Stéphanie Labelle 4.27.56 4:07.50 Yann Salvaticci 2009

2001 Mélanie Bouchard 4:19.53 4:02.74 Jonathan Aubry 2002 2009 Marie Pierre Bérubé 4:29.15 4:09.53 Guillaume Lord 2018

1993 Stéphanie Labelle 8.56.17 15.38.11 Francis Roussel 1995 1993 Stéphanie Labelle 9.06.07 16.15.20 Francis Roussel 1995

2006 Andrée-Anne Lépine 9:09.76 15.56.31 Jonathan Aubry 2003 2005 Andrée Anne Lépine 9.24.44 16:26.99 Guillaume Lord 2019

1997 Marie Eve Laroche 9:10.70 15:58.39 Guillaume Lord 2018 2002 Mélanie Bouchard 9.24.63 16:40.44 Yann Salvaticci 2008

1993 Stéphanie Labelle 16.49.98 8.28.88 Francis Roussel 1993 1994 Stéphanie Labelle 17.24.00 8.34.89 Francis Roussel 1994

2005 Andrée-Anne Lépine 17:42.58 8:30.92 Yann Salvaticci 2008 2006 Andrée Anne Lépine 17:50.19 8:36.23 Guillaume Lord 2019

2006 Maena Raguenes 19:41.30 8:32.17 Guillaume Lord 2018 2008 Marie Pierre Bérubé 18:14.38 8:39.42 Yann Salvaticci 2008

2017 Roxane Lemieux 28.32 .26.09 Félix Renaud 2007 2018 Roxane Lemieux 29.78 27.12 Félix Renaud 2007

2009 Sandrine Mainville 28.89 27.31 Martin Renaud 2004 2008 Sandrine Mainville 30.88 28.30 Gabriel Giroux 2004

2017 Eliane Dolan 29.44 27.86 Gabriel Giroux 2011 2002 Mélanie Bouchard 31.12 28.51 Martin Renaud 2004

2017 Roxane Lemieux 1:00.83 56.04 Félix Renaud 2007 2001 Mélanie Bouchard 1.04.25 57.86 Félix Renaud 2007

2006 Chrystèle Roy L'Écuyer 1:01.69 57.62 Martin Renaud 2005 2015 Roxane Lemieux 1:04.44 59.81 Martin renaud 2005

2001 Mélanie Bouchard 1.02.10 57.75 Vincent Lemieux 1994 1993 Nadine Rolland 1:05.12 1.00.62 Vincent Lemieux 1994

2001 Mélanie Bouchard 2:12.19 2:01.79 Félix Renaud 2007 2002 Mélanie Bouchard 2:16.34 2:08.13 Félix Renaud 2007

2009 Roxane Lemieux 2:12.43 2.04.49 Vincent Lemieux 1994 1998 Geneviève Noiseux 2:18.73 2.10.01 Francis Lemieux 1994

2006 Chrystèle Roy L'Écuyer 2:14.69 2:04.77 Martin Renaud 2005 1996 Mélania Bussière 2.18.82 2.11.08 Martin Renaud 2005

2019 Yulia Toncheva 33.10 29.97 Jonathan Aubry 2010 2002 Joanie Darsigny 34.85 30.17 Jonathan Aubry 2009

2003 Joanie Darsigny 34.33 31.74 Yannick Charest 2011 2017 Eugénie Charron 35.32 32.57 Yannick Charest 2011

2007 Roxane Lemieux 34.58 32.85 Sylvain Audet 2011 2006 Roxane Lemieux 35.81 33.32 Laurent Chagnon 2003

2019 Yulia Toncheva 1:11.51 1:05.26 Jonathan Aubry 2004 2004 Joanie Darsigny 1.15.49 1.07.73 Francis Roussel 2001

2002 Joanie Darsigny 1.13.58 1:05.48 Francis Roussel 2001 2017 Eugénie Charron 1.16.78 1.08.01 Jonathan Aubry 2003

1995 Nadine Rolland 1.13.76 1.05.81 Vincent Lemieux 1992 1995 Josianne Laflamme 1:16.94 1.09.26 Francis Lemieux 1990

1995 Josianne Laflamme 2.38.47 2.20.27 Jonathan Aubry 2003 1994 Josianne Laflamme 2.41.85 2:26.50 Jonathan Aubry 2009

2005 Alexandra Dionne 2:39.67 2.22.77 Francis Roussel 1992 2004 Joanie Darsigny 2.46.33 2.29.11 Laurent Chagnon 2004

2005 Joanie Darsigny 2:40.14 2.25.91 Laurent Chagnon 2004 2005 Alexandra Baril Dionne 2:46.77 2.30.69 Francis Roussel 1992

2018 Roxane Lemieux 27.05 26.13 Martin Renaud 2005 2010 Sandrine Mainville 27.39 26.66 Félix Renaud 2007

2010 Sandrine Mainville 27.27 26.21 Félix Renaud 2007 2015 Roxane Lemieux 27.56 26.73 Martin Renaud 2004

2003 Chrystèle Roy L'Écuyer 28.39 27.36 Mikael Laroche 2015 2005 Anne Marie Fréchette 28.73 26.89 Samuel Desprez Langlois 2011

2018 Roxane Lemieux 1:01.14 56.56 Félix Renaud 2007 2018 Roxane Lemieux 1:01.95 57.06 Félix Renaud 2007

2009 Sandrine Mainville 1:01.40 56.92 Martin Enault 2001 1996 Mélania Bussière 1:02.72 57.83 Jacques Jodoin 1986

1997 Mélania Bussière 1:01.41 57.17 Jacques Jodoin 1987 2007 Chrystèle Roy L'Écuyer 1:03.31 57.90 Martin Enault 2001

2007 Chrystèle Roy L'Écuyer 2:15.92 2:05.19 Félix Renaud 2007 2007 Chrystèle Roy L'Écuyer 2.17.70 2:04.77 Félix Renaud 2007

2001 Mélania Bussière 2:16.09 2.05.49 Francis Roussel 2001 1999 Geneviève Noiseux 2.20.38 2:05.78 Martin Renaud 2004

1999 Geneviève Noiseux 2:19.13 2.06.09 Martin Renaud 2004 1994 Julie Dufour 2.22.50 2:06.31 Sébastien Scarborough 2011

2009 Roxane Lemieux 2:16.25 2.02.86 Jonathan Aubry 2004 2007 Roxane Lemieux 2.20.18 2:08.86 Jonathan Aubry 2010

2002 Mélanie Bouchard 2:17.36 2.06.12 Vincent Lemieux 1995 2002 Mélanie Bouchard 2.23.00 2.11.46 Francis Lemieux 1994

1995 Nadine Rolland 2.18.17 2.06.65 Francis Roussel 1994 1993 Josianne Laflamme 2.25.16 2.12.05 Vincent Lemieux 1995

2005 Chrystèle Roy L'Écuyer 4:52.12 4.25.46 Jonathan Aubry 2004 2002 Mélanie Bouchard 5.01.80 4.34.89 Francis Roussel 1996

2002 Mélanie Bouchard 4:55.54 4.26.00 Francis Roussel 1995 1994 Josianne Laflamme 5.03.82 4.40.20 Jonathan Aubry 2003

1995 Josianne Laflamme 4.57.54 4.31.64 Vincent Lemieux 1994 1998 Geneviève Noiseux 5:08.00 4.41.20 Francis Lemieux 1994
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